Canoagem em Rios Transmontanos

Canoagem
Rua 25 de Abril, n2 1095 TIm: +351 919 310 675
I m I RNAAT n2 5264/2014 | RNAVT n2 4656
5370-081 Carvalhais-MDL Email: geral@naturthoughts.com
Descri¢do da atividade |
Temos descidas de canoa em alguns dos mais bonitos rios transmontanos, permitindo um — Canoa;

contacto efetivo com a natureza.
— Colete;

Estamos recetivos a outros percursos e a situagdes especiais desde que esteja assegurada a

e s — Capacete;

sua viabilidade em termos de segurancga.

— Monitores certificados pelo
IPDJ;

Programa
- ’ ’ — Seguro de acidentes pessoais e
@ @ @ @ @ de responsabilidade civil, de
Rio o .
TI'OQO Dificuldade Minimo Duragéo Prego | Pax acordo com as condigdes gerais
NTN.
A- A montante do par- Facil 6 pax 01:30 h 15€
que de campismo do | — |
NTNL
Rabagal (aprox. 2 Km) |
— Sapatos de agua;
B - Parque de campis- Média 6 pax 04:30h 35€
mo do Rabagcal até a | it | — T-shirt;
praia fluvial de Mirade- Para maiores de — CalcBes;
Rabacal | ses 16 anos e em boa

condig:éo fisica — Oculos de sol e protetor solar.

C - A montante da praia Facil 6 pax
fluvial de Miradeses

Opgéo 1 | 4 | 01:30 h 10 €
Opgéo 2 = | 02:30h | 20€
A - Vale de Juncal - Facil 6 pax 02:30 h 15€
Tuela Mirandela (Zona Verde) || |
A - Mirandela - Frechas Média 6 pax 03:30 h 25€
I i |
B - Vilarinho das Aze- Média 6 pax 03:30 h 30 €
nhas - Ribeirinha | e |
Tua C - Ribeirinha - Abreiro Dificil 6pax | 0200h | 30€

I |

Para maiores de

16 anos e em boa

condigao fisica




