
 Descrição da atividade 

Temos descidas de canoa em alguns dos mais bonitos rios transmontanos, permitindo um 

contacto efetivo com a natureza. 

Estamos recetivos a outros percursos e a situações especiais desde que esteja assegurada a 

sua viabilidade em termos de segurança. 

Programa 

Aventura-te connosco! 

Inclui| 

 Canoa; 

 Colete; 

 Capacete; 

 Monitores certificados pelo 

IPDJ; 

 Seguro de acidentes pessoais e 

de responsabilidade civil, de 

acordo com as condições gerais 

NTN. 

 

Responsabilidade do cliente| 

  Sapatos de água; 

  T-shirt; 

 Calções; 

 Óculos de sol e protetor solar. 
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Canoagem 

Rio  
Troço 

 
Dificuldade 

 
Mínimo 

 
Duração 

 
Preço / Pax 

Rabaçal 

A- A montante do par-

que de campismo do 

Rabaçal (aprox. 2 Km) 

Fácil 

 

6 pax 01:30 h 
  

15 € 
  

  

B - Parque de campis-

mo do Rabaçal até à 

praia fluvial de Mirade-

ses 

Média 
  

Para maiores de 

16 anos e em boa 

condição física 

6 pax 04:30h 
  

35 € 
  

C - A montante da praia 

fluvial de Miradeses 

Opção 1 

  

Opção 2 

 Fácil 

 

6 pax   

 

01:30 h 

  

02:30 h 

 

 

10 € 

  

20 € 

Tuela 
A - Vale de Juncal - 

Mirandela (Zona Verde) 

Fácil 6 pax 02:30 h 15 € 

Tua 

A - Mirandela - Frechas Média 
 

6 pax 03:30 h 25 € 

B - Vilarinho das Aze-

nhas - Ribeirinha 

Média 
  

6 pax 03:30 h 
  

30 € 
  

C - Ribeirinha - Abreiro 
  

Difícil 
  

Para maiores de 

16 anos e em boa 

condição física 

6 pax 02:00 h 
  

30 € 


